
#TheTimeTogether

Gli orari di apertura potrebbero variare a seconda del periodo e del meteo.
Segui Instagram “Il Chiosco dei Mulini” per rimanere aggiornato 

e verifica gli orari su Google Maps
Coperto: 1,00€

Organizzare feste di compleanno, 
pranzi e cene di lavoro o  tra amici.
Gustarti un apericena in compagnia o 
rilassarti con un buon libro e un cocktail
Iniziare con un caffè un bel giro tra le 
colline moreniche o lungo la ciclabile Euro Velo 7
Ricaricare la tua e-bike e ripartire alla grande.
Partecipare a eventi sportivi, serate di  latino-americano, 
dj set e tanto altro... l’importante è divertirsi e stare bene!

MENU

DA NOI PUOI:



Pensiamo che il luogo in cui vi trovate sia qualcosa di più: 
è un progetto sociale e culturale che mette al centro la persona. 

Lo fa in un ambiente immerso nel verde dove lo sport, la bicicletta, 
l'aria aperta, il buon cibo, si fanno strumento di quello che noi chiamiamo 

"Il Tempo Insieme".

Seguici sui social per rimanere sempre aggiornato 
sugli eventi e le novità.

Se questo posticino ti ha fatto battere il cuore, 
supportaci con una recensione su Google Maps

e scopri anche il chiosco “Freesco-Cocktail&Food”, 
si trova proprio in centro a Volta Mantovana 
di fronte al Bike Park del Parco Cantarana.

Il Chiosco dei Mulini è curato dall'Impresa Sociale per la promozione 
del turismo e delle attività all'aperto OutDoor Park S.R.L. 

dei soci Samadhi e Sergio.

BENVENUTI!
Caffè (Normale, Lungo, Ristretto, Deca) - 1,4
Macchiato - 1,5
Macchiato Soia - 1,8
Caffè con Panna - 1,8
Doppio Espresso - 2,5
Cappuccino - 1,7
Macchiatone - 1,7
Macchiatone Soia - 1,9
Orzo / Ginseng (Piccolo, Grande) - 1,5
Macchiato Orzo / Ginseng (Piccolo, Grande) - 1,6 
Caffè Corretto - 2,5
Caffè Shakerato (freddo) - 2,5
Caffè Shakerato con Baileys - 3,5
Caffè Americano - 2
Te caldo (vari gusti) - 2,5

FREESCHI DI GIORNATA:
Succo di Mela (Prod. Corte Civa) - 3
Spremuta d’Arance (sul momento) - 4

Prova qualcosa di speciale:

Pistacchino - 2,8
Il fondo del bicchiere di vetro viene

riempito di buonissima crema di
pistacchio, caffè macchiato con latte e

guarnito con panna montata spray 

Mocaccino - 2,8
Variante con la crema di nocciola

invece di quella al pistacchio

CAFFETTERIA

FACEBOOKINSTAGRAM

Ogni piatto ha una storia e qualche piccolo segreto. 
Se hai allergie, intolleranze o semplice curiosità, chiedi ai nostri ragazzi: 

saranno felici di guidarti tra i sapori e ingredienti, in totale sicurezza.

Cornetto Cereali e miele - 1,7
Treccia Noci Pecan e Sciroppo d’Acero - 1,7
Bombolone ripieno alla crema - 1,8
Brioche Vuota - 1,3 
Brioche farcita (Crema, Nocciola, Marmellata) - 1,6 
Brioche farcita Pistacchio - 1,7
Muffin (vari gusti) - 3
Cookie con gocce di cioccolato - 2
Mini Donut - 1,5

COLAZIONE O COCCOLA?
Brioche Salata - 3,5
Trancio erbazzone - 5
Pizzetta pomdoro e mozzarella - 2,5
Toast cotto e formaggio - 4
Focaccia Farcita (anche Vegetariana) - 7
Tramezzino (farcitura variabile) - 3,5

Alternativa Vegana + 0,2
Latte di Soia + 0,2



Provali! Sono gustosi, nutrienti e bellissimi! - 5

Scegli fra:
cioccolato
fragola & banana
unicorno
caramello salato
cookie proteico

Tutti serviti con Panna Montata e Topping!
A base di latte, no ogm e senza grassi idrogenati

CENTRIFUGHE

FRAPSHAKE

Aperol Spritz - 5
Campari Spritz - 5,5
Fashion Spritz (con Sarti rosa) - 6
Spritz del Capo (piccante e incazzato) - 6
Spritz Cynar (Dolce-Amaro al lime) - 6
Spritz Venturo (Fresco Mediterraneo) - 6
Hulk Spritz (Verde con Midori e Lime) - 6
Spritz Frozen (ghiacciato e rinfrescante) - 5,5
Spritz Zero Alcool - 5
Spritz dei Mulini (Glitterato alla Fragola) - 5

INIZIAMO CON UN APERITIVO

Con base Bitter 803 - 7
Con Bitter 803 e Vermuth 803 - 8
Vermuth al Mallo di Noce - 7

Classico con Carpano - 6
Mi-To (Campari-Vermuth) - 6
Vermuth Garazzino (Artigianale) - 6
Vermuth del Professore - 7
Vermuth Cocchi Torino - 7
Vermuth Carlo Alberto - 7
Negroni - 8
Negroni Sbagliato - 8

S P R I T Z
A M E R I C A N O

A L T R I
Prosecchino alla Spina - 2,5
Hugo con Mondoro ai fiori di Sambuco - 5
Campari & Lemon - 5
Campari Soda - 2,5 ( + Prosecco - 4)

Crodino XL - 3,5 ( + Prosecco - 4,5)
Tonica Schweppes o Acqua Brillante - 2,5
Tonica Premium - 3,5
Ginger Beer 3,5
Fanta, Lemon, Sprite, CocaCola - 3
CocaCola Spina Piccola - 2,5
CocaCola Spina Media - 3,5
Te (Limone o Pesca) - 3
Succo di frutta bottiglietta - 3,5
Energy Drink (RedBull, Monster) - 3,5
Acqua in Bottiglietta (mezza) - 1,5

A N A L C O L I C I

Aperol Spritz - 20
Spritz Campari - 22
Hugo - 20
Passoa&Lemon - 22
Americano - 24
Mojito - 25
Birra - 15
Analcolico - 15
Gin&Lemon - 25
Gin&Tonic - 27

C A R A F F E

Limoncello, Nocino, Liquore alla Liquirizia - 3
La Tentadora (Liquori Artigianali Locali): Dark Lady (Liquirizia e Limone), 
Blu Samba (Sambuca nera), Dark Room (Rum alla cannella e miele) - 3,5
Sambuca, Crema di Pistacchio, Fernet Branca, Amaretto di Saronno, Brancamenta, 
Cynar, Grappa S.Andrea - 3,5
Amaro del Capo, Amaro Montenegro, Jagermeister, Whisky Baileys Irish Cream, 
Grappa Gradaia Riserva 70 Domenis, Jack Daniels - 4

AMARI & LIQUORI

MULINI (arancia, carota, mela e lime) - 5
DETOX (ananas, finocchio e sedano) - 5

FURBA (kiwi, mela e un po’ di zenzero) - 5
DISSETANTE (limone, pompelmo e zenzero) - 5

FREESCA (cetrioli, mela verde, zenzero e lime) - 5
FATTELA ‘NPO’ COME TE’ PARE - 5



Classico - 7
Filos (gin artigianale prodotto a Mantova) - 9
Poppe (stessa produzione del Filos - gusto Melone) - 9
Gin Mare (aromatico con profumi di rosmarino e olive) - 9
Incanto Rosa (una piccola produzione locale al gusto di Pompelmo) - 7
Crafter’s London Dry (elegante, secco ed erbaceo) o Aromatic (Dolce e Floreale) - 10
Hendrick’s (un classico intramontabile) - 8
Hendrick’s Flora Adora (dolce, erbaceo e floreale) - 9
Hendrick’s Neptunia (botaniche scozzesi e saline) - 9
Hendrick’s Grand Cabaret (ed. limitata profumata e intrigante) - 9
Tanqueray Analcolico 0.0% (...ma senza rinunciare al gusto) - 7
Pig Skin Pink (Gin invecchiato, aromi di Mirto, Produzione sarda di Silvio Carta) - 9
Gin Glendalough Wild Botanical (Artigianale Irlandese Floreale) - 9 

           BEST SELLER:  
Freesco 803 (il Nostro Gin Artigianale, Special Summer Edition!) - 9
Amuerte (con estratti di foglie di Coca. Diversi colori per diversi gusti) - 12
Gin Mare - Edizione Capri (Profumi di Limone e Bergamotto) - 12
Tabar al Bergamotto (un gin profumato prodotto artigianalmente) - 8
ScapeGrace (Versa la tonic e filma lo spettacolo) - 12
BullDog Bold Black (Ed. Limitata a 47°) - 10
Gin Pesto (Nostro speciale cocktail con Gin e Basilico.. Provalo!) - 8

BIRRE!

VINO

G I N - T O N I C Noi consigliamo di gustare il vostro Gin con la tonica
Acqua Brillante Recoaro, ma abbiamo delle alternative!
Chiedi allo Staff per conoscere l’abbinamento migliore

Il nostro “vino della casa” è in bottiglia! Prova il MantoVino!
Lambrusco o Chardonnay con la nostra etichetta!  ...a soli 12 €

BIONDA  - Köstritzer (Tedesca - 4,8%)
NON FILTRATA - Köstritzer Keller (Tedesca - 5%)
ROSSA - Red Ale CREW Republic (Tedesca - 6%)
IPA - CREW Republic (Tedesca - 6,4%)
WEISS - Benediktiner (Monastero Tedesca - 5,4%)

CORONA (Classica o ZERO % Alcohol - In bottiglia) - 5
HELL Benediktiner Chiara (Monastero Tedesca - 0,5 L - In bottiglia - 5%) - 7
LA TENTADORA (Artigianale locale - 0,5 L - scegli fra l’Ambrata o la IPA) - 7

CAMBA - CHIEMSEE ( Pale Ale con note di Mango e Passion Fruit - 0.5 L - 5.3% - Latt) - 6,5
CAMBA - IPA (note di Mango e Kiwi - 0.5 L - 5.3% - Latt) - 6,5
GRANDA - ALTERNATIVE FRUIT&JUICE IPA (5.5% - 0,33 L - Latt) - 6
GRANDA - LOOKING GLASS WEST COAST IPA (7.0% 0,33 L - Latt) - 6
GRANDA - XTRA IPA 2.0 (6.6% - 0,33 L - Latt) - 6

3,5       5,5
4          6
4          6

5
6

JACINTO (Cabernet, Cantina Reale) 
VALPOLICELLA CLASSICO SUP.  (Cantina Ca Vegar)
INCIOSTAR (Lambrusco Amabile - Cantina Virgili)
MONTEVOLPE ROSSO (Cantina Bertagna)
 
CUSTOZA (Cantina Virgili)
CHARDONNAY ALTO MINCIO (Cantina Bertagna)
LUGANA (Cantina Turina)
CRESTALE (Sauvignon, Cantina Reale)
GEWUERZTRAMINER (Cantina Cembra)

PROSECCO DOC
METODO CLASSICO (Cantina Virgili)
FRANCIACORTA ROSE’ (Cantina Terre D’Aenor)
FRANCIACORTA BRUT (Cantina Terre D’Aenor)
FRANCIACORTA SATEN (Cantina Terre D’Aenor)
CHAMPAGNE CHARLES COLLIN

Moscow Mule - 7
Caipiroska alla Fragola - 7
Caipirinha (con Passion Fruit Fresco) - 8
Caipirinha (classico Brasiliano al lime) - 7
Cuba Libre (Rhum e CocaCola) - 6
Long Island - 8

Mojito (l’estate addosso) - 7
Margarita (fresco alla Tequila) - 8
Vodka&Lemon (un classicone)- 6
Monte&Cola - 6
Jager&Cola - 6
Jager&RedBull (stiamo svegli stasera!) - 6
Paloma (Tequila, Soda al Pompelmo..) - 8

COCKTAILS
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https://www.amazon.it/Tanqueray-0-0-Alcohol-free-70cl/dp/B08VY28PZV

